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Accept me for who I am,
Understand that I may not always get what you're saying.
Trust that God has me here for a reason;
I am an amazing human being.
Socially, I might not fit in with society's expectations.
Mentoring can help me along the way.

Don't forget that I have feelings even if I don't express them.
Opportunities for my happiness are indeed possible.
Educate and encourage me without prejudice.
Show patience and kindness along the way.

Never give up trying to "get" me
Ostracizing me will just shut me down.
Take time to try and come into my world.

Defining me as my diagnosis ignores my essence and best qualities.
Emerging talents may arise when you least expect them.
Friendship and honesty is valued to me more than you can imagine.
I am in need of love and tenderness too.
Never let me give up, especially when you see my mood shift.
Expect the unexpected and watch me enrich your life.

Many people will read this and I pray millions will act.
Embrace and empower someone with Autism today.
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For more information
Visit us at the newly redesigned Autism Empowerment website:

www.AutismEmpowerment.org              www.facebook.com/autismempowerment
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